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I. OB IIII4E TIOTO}KEHI{fl

1.l. Hacroxrqee lloloxesue o pe)KHMe zansruit BocrraraHHHKoB (lanee
floloxenHe) MyH14II14naJIbHoro 6rc4xeruoro Aor.uKonbHofo o6paeonareJrbHoro
yrrpexAeHHt <fercxuil caA i\le 45>> r. Vccypuficrca YccypuircKoro ropoAcr(oro
oKpyfa flBJIteTcq JloKaJIbHbrM HOpMaTHIIHbIM aK]'OM, pefnaMeHTr4pyrolrlHM
oco6eHHocrr4 opraH n3ar\vtv o6pa':onalcJr br{oro upouecca B AercKoM ca[y.
L2. Pexuna saHqrtail ycraHaBnh BaK)l'cr n coolBel.c'rBl.ih c:

o @eAePaJIr,HbIM 3arcoHona Pocc rz i.i crcor,i @e1ep a\t4t4 <<06 o6pa3oBaH H H))

o @eAepaJrbHbrM locyAapclBenrJbrM o6pa:oeareJrbHbrM craHAaproM
AorxKoJrbHor-o o6pa:oeaH nr,

r <<Carturaptto-)nhAcMr.1o,'rolr4rrccrg.rl\41.r lpc6oaarr LtflMV t{ ycrpofrcrey,
coAepxaHVLo 14 opraHu3allLI14 pe)I{t4rt,4a pa6oTbr B AorrjKoJtbHblx opraHH3arlHqx)),
CanlIzH 2.4. 1 .3049-13,

o Vcrasov VvpexAeHr4fl
o Ocuosuoft o6pa3oBareJIbHofi nporpanrvoil AorxKoJrbHoro o6pa:onaunr

<lercxoro ca1a Jtlb 45)
o Vqe6nbrM rrJraHoM

o llpaszlraMla BHyrpeHIIero rpyAoBoro pacnopqAKa BocnuraHHr4KoB.

2. p EIKVIM O y I I K U il O H 14 p O B A trlt fl IO [t KOJ| b H O rO
O 6PA3O BATEJIbH O I'O Y t{ P H,}|T IIEHI4I

2.1 . Pexura pa6orrr:
rpyrrnbr c 10, 5 qacosr,rn npe6;rsaFrHeM - c 07.30. ao 18.00.
rpynna c l2 qaconsrv npe6brBarrHeM - c 07.30.:ro 19.30.
2.2. UsrwAHeBHafl pa6ovar FreAenr,

2.3. BrrxoAHbre AH:a- cy66ora, Bocr(peceHbe, Hepa6oqne rpa3AHzqHbre AHr4,
ycraHoBneHHbre 3aKoHoAareJrbcrBona PO.

3. Pexunl sauqrufr H yve6uute Harpy3Krr

3.1. O6pa:onarelrHsrfr npouecc ocyu clBnsclcr B coorBercrBr4u c ocHosHofi
o6pasonare,rrHofr nporpaMMofi AourcoJrbuoro o6pa:onaHHr <!ercKoro cala JVs 45>.



3.2. Непосредственно образовательная деятельность проводится в соответствии  
с СанПиН 2.4.1.3049-13. «Санитарно-эпидемиологические требования к 
устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 
образовательных учреждений», возрастом воспитанников, расписанием 
непосредственно образовательной деятельности, которое утверждается 
заведующим «Детским садом № 45» принимается  педагогическим советом. 
 
3.3. Учебный период в дошкольном учреждении продолжается с 1 сентября по 
31 мая; оздоровительный период с 1 июня по 31 августа. Если даты приходятся 
на выходные дни, то они переносятся на следующие за ними рабочие дни. 
 
3.4. В сентябре и в мае осуществляется педагогическая диагностика 
(мониторинг) качества освоения образовательной программы дошкольного 
учреждения.  

• для детей раннего возраста, от 3 до 4 лет, от 4 до 5 лет, от 5 до 6 лет – 
промежуточные результаты освоения программы; 

• для  детей  от  6  до  7  лет  –  планируемые  результаты  освоения  
программы.  

3.5. Максимальный объем образовательной нагрузки в течении недели 
определен с учетом санитарно-эпидемиологических требований к устройству, 
содержанию и организации режима в дошкольных организациях (СанПиН 
2.4.1.3049-13).  
3.5. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 
деятельности:  
• Для детей 3-го года жизни составляет – 8- 10 минут 
• Для детей 4-го года жизни составляет- 15 минут 
• Для детей 5-го года жизни составляет-20 минут 
• Для детей 6-го года жизни составляет-25 минут 
• Для детей 7-го года жизни составляет- 30 минут 

3.6. Максимально допустимое количество занятий в первой половине дня в  
младших и средних группах не превышает 2-х ( 30 и 40 мин.соответственно), а 
в старшей и подготовительной 3-х занятий (45 мин. и 1,5 часа соответственно).  

3.7. Перерывы между периодами непосредственно образовательной 
деятельности – не менее 10 мин. В середине времени, отведенного на 
непрерывную организованную образовательную деятельность, проводится 
физкультминутка, включающая упражнения на профилактику общей и мелкой 
моторики, снятие мышечной усталости (продолжительность 2 -3 мин).  

3.8. Реализация физического и художественно – эстетического направлений 
занимает не менее 50% общего времени непосредственно образовательной 
деятельности.  

3.9.Непосредственно образовательная деятельность, требующая 
повышенной активности и умственного напряжения детей, проводится в 
первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей 
(вторник, среда).  



3.10. Непосредственно образовательная деятельность может осуществляться в 
первую и вторую половину дня. 

3.11.Непосредственно образовательная деятельность по физическому 
развитию осуществляется: 

 

• в группе раннего возраста- 2 раза в неделю;  
• в дошкольных группах- 3 раза в неделю из них один раз в неделю на 

свежем воздухе. 
 

Работа по физическому развитию проводится с учетом здоровья детей при 
постоянном контроле со стороны медицинских работников дошкольного 
учреждения. 
 
3.12. В середине учебного года (январь) организуются недельные каникулы, во 
время которых непосредственно образовательная деятельность не проводится. 
Занятия проводятся в игровой форме (в виде викторин, дидактических игр, 
праздников, развлечений, драматизаций и т.п.) 
 
3.13. Конкретный режим посещения ребенком дошкольного учреждения 
устанавливается договором об образовании, заключаемом между Учреждением 
и родителями (законными представителями) ребенка. 
 

4. ОТВЕТСВЕННОСТЬ 
 
4.1. Администрация МБДОУ «Детский сад № 45», воспитатели, педагоги-
специалисты, младшие воспитатели несут ответственность за жизнь, здоровье 
детей, реализацию в полном объеме учебного плана, качество реализуемых 
образовательных программ, соответствие применяемых форм, методов и  
средств организации образовательного процесса возрастным, 
психофизиологическим особенностям детей 
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